













































Wally  Strauss’  philosophy  of  Ido  (‘perpetual  movement’,  ‘endless  road’,  or  ‘infinite  way’)  is 









1. Cultural  areas  of martial  arts &  combat  sports &  combat  systems  (according  to AMA and 
HTMA); 
2. Teaching  concepts  (technical  and  tactical  issues),  combat  strategy  (in  self‐defence  and  in 
combat sports), aspects of real fighting – interdisciplinary; 
3. Bio‐technical issues – from perspective of sport sciences. 
The Research methodology  for  traditional East Asian martial arts requires  its own practice and a 
high  level  of  sophistication  –  at  best,  in more  than  one martial  art.  It  is  a  qualitative method  of 
participant  observation  associated with  the  experience  of metaphysical  dimensions.  This  special 
method is the ‘shugyo’ (Jap. shūgyō) – psychophysical study and experience from practicing psycho­
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